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Facebook: asmb vitesse short track Belfort
Info Club: http://vitessebelfort.blog.free.fr
Mail : asmbyvitesse?0@gmail.com

Le mot de la Présidente

Le Short Track ou patinage de vitesse sur courte piste est une discipline olympique depuis
les JO d'Albertville en 1992. Cette discipline se déroule sur une patinoire classique. Les patineurs
effectuent des courses en peloton sur différentes distances.

Les premiers apprentissages de la glisse peuvent étre similaires aux autres disciplines des
sports de Glace. L'école de glace ou I'initiation permet aux jeunes, a partir de 4 ans, de gagner
en autonomie sur la glace. Deux créneaux d’1h par semaine leurs sont dédiés.

Pour les patineurs plus aguerris nous leur faisons découvrir la vitesse a travers différentes
techniques de glisse. Les patineurs peuvent patiner en loisir ou s'ils le souhaitent se diriger vers la
compétition. Ce quileur permet de se surpasser, de prendre confiance en soi, et de passer de
bons moments en communauté, dans le respect des autres.

L’entraineur est |a pour les accompagner et valider I'accession aux différents groupes.

Les membres du comité et moi-méme sommes également frés présents pour vous

renseigner. Vous nous croiserez lors de chaque entrainement en bord de glace.

Les atouts du short-track :

. Découvrir une nouvelle activité

. Développer les capacités physiques : tonicité musculaire, capacités cardio
vasculaire, équilibre, ...

. Développer la réflexion et le sens de la stratégie

. Permettre de se préparer aux sports d'hiver (ski, snowboard, ...)

. Apprendre a se connaitre et 4 se surpasser

. Vivre et partager des sensations uniques de vitesse quel que soit son niveau ...

Vous frouverez dans ce livret toutes les informations nécessaires a la pratique de ce sport.

Bonne lecture !
Séverine Grisot

Crédit photos Cécile Eyraud Chiron
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https://fr-fr.facebook.com/pages/category/Athlete/ASMB-Vitesse-Short-Track-Belfort-426979787665105/
http://vitessebelfort.blog.free.fr/
mailto:asmbvitesse90@gmail.com

Présentation du bureau

Séverine Grisot Frangois Méline Mike Muszak
Présidente Vice-président Entraineur

Olivier Combescot Annick Méline Olivier Rosetti
Secrétaire Trésoriére

Marc DUTERQUE Aline Charbonnier Bertrand Mouhot
Secrétaire adjoint Trésoriére adjoint
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Présentation des encadrants

Les encadrants occompognen’r et initient les patineurs pendant les entrainements :

Inés Jules

Louis Lucas Manon

Maxime

Laura Cédric Mathis
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Nos Champions

Tifany Huot-Marchand - CREPS de Font-Romeu (é€quipe de France)

Crédit photos Sylvie Geoffroy

Thomas Méline - Long Track (Canada).
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La licence

La licence de short-track est indispensable pour la pratique de la discipline a tout niveau (loisirs
ou compétitions).

Les licences de la FFSG (Fédération Francaise des Sports de Glace) sont valables du 01 Juillet au
30 Juin de I'année suivante.

Les dossiers complets devront étre retournés au plus tard 15 jours apres le premier entrainement. Si
le dossier n'est pas retourné dans les délais, la personne se verra refuser I'acces aux différents
entrainements sur glace.

Vous avez la possibilité de patiner occasionnellement dans un autre club francais ou étranger
sous réserve d'étre licencié et d'avoir demandé I'accord des 2 présidents.

A partir du 4eme licencié de la méme famille, une ristourne sera effectuée d’un montant
correspondant a la licence Kid ou Fédérale de la FFSG. La ristourne ne pourra pas excéeder le tarif
de la licence fédérale.

Pour les compétitions internationales ou celles nécessitant de traverser des pays étrangers,
s'assurer de la disponibilité et de la validité pour la saison des documents ci-dessous :
o Carte d’'identité ou passeport suivant les cas,
o Carte européenne d'assurance maladie,
o Autorisation de sortie de territoire et copie de la piece d'identité du signataire
(Mineurs) Lien vers informations et formulaire Cerfa :
http://vitessebelfort.blog.free.fr/public/Sortie_territoire.pdf

Important : le compétiteur ne possédant pas ces documents le jour du départ en compétition
nécessitant ceux-ci se verra exclu de celle-ci et ne partira donc pas.

Pour les compétitions nationales, les enfants doivent étre en possession des documents
suivants :

- copie attestation sécurité sociale
- copie attestation mutuelle

Tarifs - Cotisations

Loisir (Premiere année de licence) Ages Tarif
Découverte enfant < 10ans * Né apres le 1erjuillet 80€
Loisir Ages Tarif
Enfants / adultes Sans condition 100€
Compétitions Ages Tarif
France Sans condition 220€
International Sans condition 300€

Réglement en espéces, chégue ou par virement bancaire :
La Banque Postale IBAN : FR14 2004 10100411 2779 1Y02 520
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Tarifs Locations Chaussons/Lames
Suivant disponibilité et sur avis de I'entraineur, une location de chausson/lame est possible au tarif

de 30€ ou 60€ suivant le matériel. Nota : en cas de casse de lame, une participation forfaitaire de
50€ sera demandée pour la remise en état.

Assurance

L' ASMB Vitesse est affiliée a la Fédération Francaise des Sports de Glace. Ses membres licenciés
sont automatiquement assurés par le club aux garanties de base dans le cadre des activités.

Des options complémentaires sont proposées par I'assurance (voir annexe 3).

L'assurance complémentaire est au tarif de 15€ ou 25€ par an. Celle-ci permet de prendre en
charge, entre autres les garantis déces, invalidité, les frais médicaux, optiques, dentaires ainsi que
le matériel détérioré en cas de chute (cela vous évitera de régler au club le forfait casse de
lames de 50¢).

Merci de nous retfourner OBLIGATOIREMENT la page 3 de I'annexe 3 ou vous « reconnaissez avoir

pris connaissance des garanties de la licence de base et que I'on vous a bien proposé les options
complémentaires ». Ce document nous est indispensable.

Dons et réduction d'imp6t

Notre section répond au critere permettant de déclarer un don associatif sur

votre déclaration de revenus.

Nous avons besoin de cet apport notamment pour nos investissements en matériel et
les déplacements en compétition.

Consultez-nous pour plus de renseignement.

Statuts et reglements

Association régie par la loi du 01/07/1901 dont les statuts et le reglement peuvent éfre consultés
sur demande.

Entralnements :

Le mot de I'entraineur :

Durant les premieres phases de l'initiation, nous mettons fortement I'accent sur I'aspect
sécuritaire de la pratique, ensuite nous découvrons ensemble les 1eres notions de technicité de
notre sport.

Nos objectifs sont divers autant pour le loisir que pour I'apprentissage de la compétition a
haut niveau (soit nationale, soit internationale) et cela quel que soit I'age des pratiquants.

Au fur et a mesure de la progression des patineurs des notions d’hygiene de vie ainsi que
des entrainements en parallele de la glace s'installent permettant aux sportifs de performer.

Mike

Crédit photos Cécile Eyraud
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Important :

Les horaires ci-dessous sont les horaires « sur glace ». Les patineurs doivent se donner assez de
temps pour s'équiper et s’échauffer suffisamment avant de monter sur la glace. Il faut compter
environ 20 minutes d’eéchauffement (hors école de glace) avant de chausser les patins.

Les patineurs doivent également participer a la mise en place et au retrait des tapis de
protection lorsque I'enfrainement a lieu sur grande piste.

Nous comptons également sur I'aide des parents pour leur donner un coup de main. Merci

d’avance

Les affectations aux différents groupes sont faites par I'entraineur.

Pour qui ? Horaires

Lundi Précisé par I'entraineur en début de saison

Mardi Compétiteurs confirmés / Loisirs 19h — 20h30
Mercredi

Jeudi Tous compétiteurs /Loisirs 12h - 13h30
Vendredi* Ecole de glace 18h20 — 19h20
Samedi* Ecole de glace 10h-1Th
Dimanche midi 1 fois par Compétiteurs confirmeés / Loisirs 12h — 14h30
mois

Dimanche soir Tous compétiteurs / Loisirs 18h - 20h

*Les seances de I'école de glace sont réalisées par de jeunes encadrants ayant leur dipléme BF1
sous la responsabilité de I'entraineur principal ou une personne du comité (voir frombinoscope).

Pour I'adhérent mineur, le point de RDV pour les entrainements est le bord de glace,
accompagné de son représentant légal et il doit se signaler aupres des encadrants/entraineurs.
Si cefte regle ne peut étre respectée, elle doit en étre discutée avec les responsables du club.

Point de RDV du
Vendredi soir

\

Point d'acces
d la banque
a Patins

Point de RDV du (Vendredi et
Samedi matin / Samedi)

Bar de la patinoire

/

\ \F
I I \
| | Banque &
patins

Hall d’entrée

Pour le bon fonctionnement des entrainements, merci de prévenir Mike ou Séverine en cas
d'absence aux séances d'entrainements :

- Mikael MUSZAK (entraineur) 06.17.45.63.91 mike0820@hotmail.fr

- Séverine Grisot (présidente) 06.82.20.27.34 asmbyvitesse?0@gmail.com

Matériel - Sécurité
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Je débute le Short-track :

Je dois avoir impérativement : des vétements de sport (pantalon long et manches
longues), une paire de gant, des proteges genoux (type roller), des protege-tibias
(type football), un casque de vélo. Sinon je ne monte pas sur la glace.

Des patins de la patinoire peuvent étre prétés pour débuter la discipline, cependant nous

demandons aux patineurs de s'équiper au plus vite d'une paire personnelle aprés avoir

demandé avis a I'entraineur.

Nota : Pour une trentaine d’euros il est possible de trouver des patins évolutifs aupres de
grandes enseignes de sport.

Je vais a I'entrainement :

Comment se préparer Apreés I'entrainement

- Jarrive idéalement 15 minutes avant - Jesors de la glace quand
I'heure de glace pour I'école de glace, I'entraineur me le dit
et 20 a 30 min pour les autres - Je mets mes proteges lames rigides
(échauffement et mise en place tapis) pour ne pas abimer mes lames
- Je m’habille rapidement et pars - Jerange mes affaires.
m’échauffer (hors école de glace). - Je n'oublie pas de m’hydrater
- Je chausse mes patins et monte sur la pendant et aprés la séance.

glace quand I'entraineur me le dit.

L'entretien des patins au quotidien :

v Ne JAMAIS marcher sur les lames en dehors de la glace sans protection plastique.

v Désla fin de I'entrainement, j'essuie mes lames soigneusement avec un chiffon doux
pour les sécher.

v' Et range mes patins avec des protege-lames en tissus. A noter, il est facile de
les fabriquer avec du tissu éponge.

Nous insistons sur la responsabilité des parents quant au soin apporté aux patins. En cas
de dégradation importante (lames oxydées, cassées...) nous nous réservons de droit de
demander une participation aux frais de remise en état de 50€.

Les tarifs de location sont fonction de I'état du matériel loué.

Crédit nhotos Cécile Evraud Chiron
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Tous les équipements du patineur :

Chaqgue année, le club propose d la vente des articles spécifiques au patinage de
vitesse, ou aux couleurs du club.
Vous serez informé de ces ventes via un ou plusieurs canaux : email / affichage au

club / le site internet.

Casque/lunettes (*)

Tour de cou

Combinaison simple

Combinaison anti-
coupure

Gants
Protége genou

Protege tibias

Protége-lames plastique

Chiffon ou microfibre

Petite bouteille d’eau
(gourde)

Veste de survétement /
polaire

Affuteur

Pierre a carres
Pierre a affuter

Obligatoire

Obligatoire

Facultatif

Fortement
conseillée pour
les patineurs
confirmés

Obligatoire
Fortement
conseillé pour
école de glace
/débutant
Obligatoire

Obligatoire

Obligatoire
Obligatoire

Conseillée

Obligatoire

Obligatoire

Obligatoire
Fortement
conseillée
pour les
patineurs
confirmés
Obligatoire
Obligatoire

Obligatoire

Obligatoire

Obligatoire
Obligatoire

Obligatoire

Un casque de vélo est acceptable pour
un débutant en premiere année.
Cependant il n'est pas compatible avec
les compétitions ou un patineur confirmé.
(*) Des lunettes sont trés fortement
conseillées (type lunettes de vélo /
sécurité).

Le reglement stipule que le cou doit étre
couvert.

Pour les patineurs possédant une
combinaison kevlar, le col montant suffit.
Nous proposons 1 ou 2 fois par an une
commande groupée.

C’est un investissement important mais
obligatoire pour la sécurité lorsque le
patineur participe d des compétitions
internationales (type Star Class) ou Coupe
de France.

La plupart des combinaisons ont déjd un
renforcement au niveau des genoux

Achat rayon « football » des magasins de
sport

Ne jamais marcher sur les lames nues en
dehors de la glace.

Achat au club

Il faut essuyer les lames apres usage sous
peine d’'oxydation

Pas de gourde en métal qui colle a la
glace

Utile pendant les moments de
récupération sur la glace

Achat pertinent en fonction de I'évolution
du patineur.

Achat d'occasion possible ou en partage
avec un autre patineur

Achat pertinent si compétition

Achat pertinent si compétition
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Compétitions

Type de compétition et conditions d’acceés :

L'entraineur et le comité valident la participation d'un patineur & une compétition.
Certaines compétitions requierent des temps minimumes. Voir ci-apres :

- Challenge, petite compétition : Ouvert & tous avec une licence « compétition ».

- Trophée National : Ouvert & tout patineur avec une licence compétition:

- Regroupement « tfrophée National » : (Junior D & Senior) ayant un tfemps cumulé
500 et 1000 en dessous de 175 secondes.

- Regroupement « Espoir » (Junior D* et junior E)

- Regroupement « Open » Junior C & Senior

* junior D avec fps au-dessus A 175 s :

Catégorie Cumul 1000m + 500m Cumul 1000m + 500m
<175 sec >175 sec
Junior E Espoir Espoir
Junior D Trophée Espoir
Junior C/B/A Senior Trophée Open

- Championnat de France junior : Pour les patineurs de junior E & junior A, ayant
atteint les minimas France junior.

- Open (Belfort, Amsterdam, Trento, Munich...) : Compétition internationale
généralement ouverte a tous sans tfemps minimum.

- Star Class : Compétition internationale pour patineurs expérimentés ayant atteint les
temps minimas spécifiques a ce type de compétition. Equivalent & une coupe
d'Europe.

Crédit photos Cécile Eyraud Chiron
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Temps de référence (National / International) remis a jour pour la saison 2019/2020

- Trophée National

Catégorie Distance Temps Dames Temps Hommes
Regroupement Cumul 500-1000m 175 secondes 175 secondes

Trophée National
Junior D a Sénior

- Championnats de France Elite

Selon schéma de sélection défini par la DTN (Direction technique Nationale)

- Championnats de France Junior

Catégorie Distance Temps Dames Temps Hommes
Juniors A - U19

Juniors B - U17
Juniors C -U15
Juniors D -U13
Juniors E-U11

National (hors Championnat / pas de
titre) (JB-JA-SE)

- StarClass

Catégorie

Ladies 500 Ladies 777

500 m 0.54.000 0.48.500
500 m 0.55.000 0.50.000
500 m 0.58.000 0.53.000
500 m 1.00.000 0.57.000
500 m 1.03.000 1.03.000
333 m 0.43.00 0.43.00
500 m 0.59.000 0.53.000

Ladies

Men 500

Men

Men 1000

Novice
Junior C
Junior C2

Junior B
Junior A
/Seniors

00:57:00
00:54:00
00:51:50
00:52:00
00:51:00

1:29:00

1000

01:51:00
01:47:50
01:48:00
01:47:00

Catégorie d’adge remis & jour pour saison 2019/2020

Catégorie
Juniors E
Juniors D
Juniors C
Juniors B
Juniors A
Seniors

Age au 1er juillet

Moins de 11 ans
11-13 ans
13-15 ans
15-17 ans
17-19 ans

Plus de 19 ans

00:55:00
00:50:00
00:48:50
00:49:00
00:48:00

777
01:24:00

Soit date de naissance
Aprées le 30/06/2008

Entre le 01/07/2006 et le 30/06/2008
Entre le 01/07/2004 et le 30/06/2006
Entre le 01/07/2002 et le 30/06/2004
Entre le 01/07/2000 et le 30/06/2002
Avant le 01/07/2000

01:46:00
01:42:50
01:43:00
01:41:00
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Equipements en vente au club
Cette liste du matériel est remise a jour et envoyee régulierement durant la saison.

Equipements en vente au club au 2/11/2019

Habillement
Tor D
VESTES ANCIEN DEZIGN
Lecie poCasion AXE 10€
Veshe pocasion chaude 102 15€
128 L0
veste neuve (S0%) L 20
i £0
Weshe nevve chaude (S0%: IXL SOE
eshe Podium manches amovibies occaskon XEB IE
VEITES ROUVEAL DEXEIN
128
XS
\mstes nEwves (25% pris en charge pare club) T‘E =1
L
N
Casques
Torkt (]
Casgue WVking nar 50 € 3
Casgue Wking bisu SOE 1
Casgue noir mat Talls Ld
Casgue Banc Talbe LKL SO E
Casgue Bont bésumolr Tale ML
CHE QOCAs0n 5E€
Combinaisons
— — Tl No
S4HE FEVLAR ANCIEN DEEIGH
XS M E
XS 20 &
Combinaison ocrasion ] 10€
-] 10 €
] 20€
L &5 E
Combinaison netnve ST ndoull)
L 55 €
JANE KEVLAR HOUNVEAL DEZIGN
\Combinaizons nouveau design sur ommande
(25% pris en charge par ie clus) e o) 2
ANEC KEVLAR ANCIEN DEXKIN
Combinasons noine =t bianche Talles XXS. X5, & (sous sof] oCaton i
Combinakon cocasion bon éat RE BOE 1
ComDINASOn e - ancisn mocss XE B0 € 1
XE 100 € ]
Combinakon neuwve L 11:" E 2
Fil 100 € 1
AVEC EEVLAFR NHCUVEAU DEEIGM
Combinalson oocasion "IJ!.I'!E!IJdE‘J]H B 100 €
COMEINAIEDN ROLLER AMCIEN DEEIGH
Combinaison roiler Take 12 % 20 € 3
Affuteurs [ Matériel Affutage
Tari HD
Flamre 3 cane socasion rectanguiains: 5€
Piarre & care K mangee Sebra
15€ 2
'F e & cane damond '1'4.
' 250 € 2
Pisre & cane Burr Masier
“
Adftuieur Ewo Ner 150 € 2
PisTE Soss JE
Piare & @ilter pocasion + huile SE
Tarf Hb
[Frotege lames soupies ners 12 € 7
Iﬂsrﬂdenbe_l. o biew, bianch 15 € L
Pro = lAames soupHies OCCasion 2E€ 1
P’Em! Chey e noir avec aion € 1
Protege chevile keviar LG 25 i
a3 2 E 5
1] 3
Probege cou e ]
XL 4
Pro 2 COU DCCASIon 5 i€ 1
Pro = COU DCCEslon E] 10€ 1
FTEE Hbéa pocasion 2E L]
XE 20 E 1
£ 2
Sanis biancs newds (a0 cormmandsy M 3
q
LACETS - Plusieurs couleurs
Tari Mo
|Locets dierses couleurs | | EE| 2
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Annexe 1 : Code d’éthique du licencié

CODE
ETHIQUE du LICENCIE

ISII Dhsiphoms re ez e rle”

Je m'engage a:
Etre & jour au niveau du reglement des
cotisations

Etre a jour au niveau du reglement des
locations

Etre a I'heure aux entrainements

Prévenir I'encadrement en cas de retard
ou d'absence

Aider pour la mise en place des tapis et le
rangement de ceux-cCi

Avoir du matériel en bon état pour le
pratique de la discipline

Garder en bon état le matériel en location
ou en prét.Ne pas I'utiliser hors
entrainement club sauf accord préalable

Utiliser les portes de secours qu'ne cas de
nécéssité, s'assurer que celles-ci sont bien
fermées

En dehors des entraiments ne pas courir/
jouer dans les gradins...

10- De porter les équipements de protection

selon le niveau de pratique de I'activité et
tenue adaptée a une pratique en sécurité

®

CODE
=9
o ETHIQUE
du LICENCIE

de la SFFSG

Je m’engage a :

Me conformer aux régles de mon sport
Respecterles adversaires

Proscrire toute forme detricherie

Accepter les décisions des dirigeants
et des officiels d’arbitrage

Respecterleschoixdel'encadrement

Transmettre aux plus jeunes mes
connaissances

Respecter les organisateurs, les
publics et les équipements ou je

pratique

Rester maitre de moi en toutes

circonstances

Faciliter le travail des médias et des

partenaires

Partager les valeurs de la glace avec
ma famille fédérale

s
& P A BT
.Q.I/a 'f A
/ ¥ £
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Annexe 2 : titre_dons_organisme_interet_general

Ce

Regu au titre des dons Numéro d'ordre du recu

rfa ne 1158004 a certains organismes d'intérét général
Article 200, 238 bis et 978 du code général des impéts (C6I)

Bénéficiaire des versements

Nom ou dénomination :

ASM BELFORT VITESSE

Adresse :

N° 3 Ter Rue Pierre Engel

Code Postal 90800 Commune Bavilliers

Objet :

Renonciation aux remboursements des frais engagés dans le cadre des déplacements (frais

ki

lométriques)

Cochez la case concernée (1) :

O

O OoOdo gdoxg o

Ooooodgo go

Association ou fondation reconnue d'utilité publique par décret en date du ..... ...... ..... publié au Journal officiel du ...
s e OU @SSOCiation située dans le département de la Moselle, du Bas-Rhin ou du Haut-Rhin dont la mission a été
reconnue d'utilité publique par arrété en date du ...... ...... ...
Fondation universitaire ou fondation partenariale mentionnées respectivement aux articles L. 719-12 et L. 719-13
du code de I'éducation
Fondation d'entreprise
Oeuvre ou organisme d'intérét général
Musée de France
Etablissement d'enseignement supérieur ou d'enseignement artistique public ou privé, d'intérét général, a but non
lucratif
Organisme ayant pour objectif exclusif de participer financiérement a la création d'entreprises
Association cultuelle ou de bienfaisance et établissement public reconnus d'Alsace-Moselle
Organisme ayant pour activité principale I'organisation de festivals
Association fournissant gratuitement une aide alimentaire ou des soins médicaux d des personnes en difficultés ou
favorisant leur logement
Fondation du patrimoine ou fondation ou association qui affecte irrévocablement les dons a la Fondation du patrimoine,
en vue de subventionner les travaux prévus par les conventions conclues entre la Fondation du patrimoine et les
propriétaires des immeubles (article L. 143-2-1 du code du patrimoine)
Etablissement de recherche public ou privé, d'intérét général, a but non lucratif
Entreprise d'insertion ou entreprise de travail temporaire d'insertion (articles L. 5132-5 et L. 5132-6 du code du
travail)
Association intermédiaire (article L.5132-7 du code du travail)
Ateliers et chantiers d'insertion (article L.5132-15 du code du travail)
Entreprises adaptées (article L.5213-13 du code du travail)
Agence nationale de la recherche (ANR)
Société ou organisme agrée de recherche scientifique ou technique (2)

AUTIES OFGANISIMES | ...ttt et eb ettt et eb ettt eb et as 4t bbbttt b bae bbbttt aesstaenas
(1) oun'indiquez que les renseignements concernant |'organisme
(2) dons effectués par les entreprises
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Donateur
Nom : Prénoms :
Adresse :
Code Postal .......ocoeeveeeeeeen. COMMUNE ..ot e oo eeev e et eeseeseeueeseeseesaesesseeseasessesseasessessessessesensenes

Le bénéficiaire reconndit avoir regu au titre des dons et versements ouvrant droit a réduction
d'imp6t, la somme de :

SOMME BN TOUTES IETTICS © ..ottt et et e e e et e e et ee e eeteseaeeseeeeeaeaseeseeeneesseeaseeseeseseaneseaennas

Date du versementoududon: ... ... ...

Le bénéficiaire certifie sur I'honneur que les dons et versements qu'il regoit ouvrent droit a la
réduction d'impdt prévue a l'article (3) : [] 200 du ¢c6I [ 238 bis du C6T [ 978 du C6I

Forme du don :

[] Acte authentique [] Acte sous seing privé [] Déclaration de don manuel [] Autres

Nature du don :

] Numéraire ] Titres de sociétés cotés ] Autres (4)

En cas de don en numéraire, mode de versement du don :

[] Remise d'especes ] Cheque ] Virement, prélévement, carte bancaire

(3)

Q)

L'organisme bénéficiaire peut cocher une ou plusieurs cases.

reléve de l'une des catégories d'organismes mentionnées aux articles 200 et 238 bis du code général des impdts.

Il est rappelé que la délivrance irréguliere de regus fiscaux par l'organisme bénéficiaire et susceptible de donner lieu, en application
des dispositions de I'article 1740 A du code général des imp6ts, a une amende fiscale égale a 25% des sommes indiiment mentionnées
sur ces documents.

Notamment : abandon de revenus ou de produits ; frais engagés par les bénévoles, dont ils renoncent expressément au
remboursement.

Date et signature
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Annexe 3 : Dossier Assurance
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EN ol .
Les cinlials dassuians « i his da 165 2 Reaponsalabis s ! ¥ Atoutes dprauves orpalsges notammanl cans le zacre du
Accldants corporels [ Sarantles complémenaras N°AL 151 818 at Telethon _
Aszslanee — Roparzamenl N° 2 526 112 <Cnt souscms par | S Aumestanes d indistisn
Fezarston Frangsse oes Spons & Glice (~F30G), pour €25 icancies
aucres (e lassurear Genarali = Srimprise @gie par e Code des B. TABLEAU DES GARANTIES
pstuldnoes, SociCle wnoimyn s su wagile’ de 984 330 00 vuius - Siige INDNVIDUELLE ACCIDENTS
SAGT . Z e du B WA 75003 PARIS RCS Norler e 552 062 663.
Ces canlralz ort 44 IR an plana par la n"!';G arn oA rRIMAECTEr IR Nature des garanties  Garantie de Base Licancks, Franchise
ISPOSAUNS IEgEleS DOSEES BEr ey Breles L3211 &l survents eu Code Dirigeams, Athlatex de Haul
du Sport. Nivesiu
L3 prasente nofice est esablis conformémert 2 adicke L3215 cu Code Ot <G ans FOREE Nal
. B DT e s N RO SO Sl 1l ol - 15 ans 4C.000 €
du Szl Elle aslun mesurn des cuntigls merivr s veses ci-svar | ol z
el e eonsduet pEs eoe ieasdocdle. U informaiion phe aomphde {TERT TERSCR T T TR B q0.000 & Misyil
exf diszonible ausrés ce GRAS SAVCYE nu de @ [TCG. [r——
pemanarie #0000 ¢ Nl
>0 EEEN N
LES GARANTIES DE BASE DE LA LICENCE Fas madiene?
mar-mccuxii ) ;ﬂl:-vhrl SAr AN REcar h Neanl
il & A zial
|I. RESPONSABILITE CIVILE SRAMECAI:
(Cunllul N® AL 151 315) - LOU € w2 - cons (an comg o arenl ai
Farai derdaire & didait dez anga s sas e Al
! 43 o] NUNEH
Le ctobial guwanbl 26 couséquences  pacumanes bes G tm’: e I.GI ! 4
e snbilit s €3 vl i e TR LT 1 RCTT T O 1T [ET SOD £ po° vy {on conp o1 e oL
Rusperrsnbilit s 2ol d lizxercie Selen B i s e Forlail atiqus 8 ik des nrqu ks sceaue. | Mewl
. . % - i he oy
A.  ACTIVITES ASSUREES o sbbion bl ul
4:?«:' 3 g:m: 187 36 Tpleme
cu b diprul 342 organEres
Paar les lizenci# 21 las sasociations affilides, la garantiz souaa las Fiess el Tre wpal e el -,-m,...°§1°, et el
cosioucrces »écuaniairss oo Iz Resoonsabifs Cisie pouvant eur Mutuzia)
b supformdment cox dopasdions des ofdes 321 1 el Frasdeiemiss A i veal 20 C gar 1 concld of par JoJr 8405 i
suvants du Coda da Spar Al dacealant da (33 sorsenant szclales LA max L e Y05 cars i
= eurs d'entrs ineme s ou Tompelt 015 othos es o non Il e Cournie u: Huant Neal
v AU cours dactions da aemobor | JEmrersicElons . axhintion A0 % w25kl et 2 o
uélkis, gu. s v 0w R el | e
¥ AlOLIES BpreLvas charisees roiznmmert dans le cadn du Dicds
Telithen Drsuain de
e Mtant Mpanl
v Austages diogahon 1 g irerl o | Jean
3rvanhe
:?fmesnwfi Fram £0 € para nlsere lf"“&.'. at
rLplin RITIAITE SH )
B. TABLEAU DES GARANTIES  par el
RESPONSABILITECVILE
e NGB 5 s i, ASSISTANCE - RAPATRIEMENT
garanties dommages garantias iedaglstts {Contrat N° 58 626 115}
Lo apan
caparsk lr[.*.'r:'gl 15,257 /0008 Le sonfrataccerds & 'assurd 26 gsranties d'assistarze a asude d'vne
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g=s GENERALI

B. TABLEAU DES GARANTIES
ASSISTANCE RAPATRIEMENT

Axclstance aux personnes encas de maladle ou de biessure

Cantar: madeal M O e ahon ez

mddeelie

LT pulRupabicoms, Fruw e L
Raleurcas martes ca 2 %amis o de g
e R (RIS o Teenzport {12
Prdsen oz hespias suliv | 2 5 wils) ke A
Avancs tes sls dheepits lzsdon 4 165 540¢
I'dreanger S
REMbOUrsemars Comglameantaire das S ——
s mesdics 1.3 l'etrange” 2
Remboursemar: d2z s0ins d Jrgenss -~

danta ‘ez

Anzistance an cas da décér

Tl'n'ﬂ.'ﬁfﬂl‘.'lfn?-‘:ﬂ"-‘!—' A hér orekeion Frei .
e abomes e sk beeyille Mool

Qo des 135 Ce S8 Cugil 2010 €

Fran e

Frees i o

Frede J cepeditr
SerAce |4dphor qua

THEVFINISAN 1 OF TEESI0RS 118 1IA
A39ialaics i cas de madificaion ¢
wavE e

Envel de inkdiaimz ils

Anmistancs wnl prde on deses anodes

Eeplers dd ke
Swinde dn Ivls fan Saf cawal pela

rinayeis e e emenly 230C

: SeAre |AIRPAAE T ™ sl
Infunmetians crysce M i
mranmstians sk s:_::"e lolephon s afsie

IV. PRISE D'EFFET DES GARANTIES

Les saratics preraem sfel pour be seule carée de valislité de la
hoense elas phs 1611 01/06/2019,

V. DECLARATION D'ACCIDENT
Dhligahions de | assurg
Tout sccident doit &rc dedars dens ke 8 jours

A RDirectement sur le sie ingmet IKesral hles (Tled o (earlic
assiranzes.

o aladz du fermulaine de dileraton de s sl seces shks
agalement sur e =de de la FFSG.

Pour tous renseignemands corfactez SRAS SAVOYE:

F Parmal  flscSurassavaye con
> Partélphone to 3300147 4254 92

YI.RENONCIATION AUX GARANTIES
ACCIDENT CORPOREL ET ASSISTANCE

Gonformément aux dispositions de 'afticle L 321-1 ¢t swvant du
Code du Sport, seule I3 garantie « Responsabite civile » est
obligatmire pour e heences, Par consiguent, ke hcenci: peol
renoiicer wux gurantiey diles « de base » wn cas d'accident
carporel et agsistance cantenues dans la licence. Pour cela, le
licencié doit en faire expressément la demande au moment de son
inscription ou renouve/lkement a la licenca.

L3 part assurarce pour s caranties = Individaddle Accldents -
Assistanse arapdics de basz) o astindiquée ad detumers: = tarfs des
ICEN2AS @ annAssiis sur 12 ste web de [ FESG Vous avez 13
passibdid c3 renorcar au pSnéfics de ces garsnties, aupres de ls
FFSC par Lotve Recommandée srossée ad sdge ddéral — 41043
e Ronilly — 75012 PARIS

FFSG

% FAJRNT VDN ERINIA0E S 0 AWV U st
L

4

F~

GRAS SAVOYE

WAL Wl LT RE

VIl. GARANTIES COMPLEMENTAIRES

FACULTATIVES
[Contrat N” AL 151 315)
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Vill. MENTIONS DIVERSES

A. PRESCRIPTION

Hour wlentes wne achion Jesl-ddec fxcyoe o ool de 1o ure
demarde suszeolble d étre soumise a l'appriciation 2un jugs . I'essurd
vl Mzssureur Jduposeol dun délai de 2 ans & complen de Fewenement
Uy Jonng ni swancy.

Toutafis, we d¥kive court :

v an oA da rdlicence o asion, daclaralion Husss ou irexects sur e
fisgue Louit. sug du jour ui GENERALI e & su Luinngissznce,

~ e oews dueosinsbe, gque duojedr ou ks inldiessgs o ool wu
connassance, s'is prowvant quiis ‘ont igrore Jusgusela ou 0405 cniée
dans limpossibilité d'agir.

Quard Iacticn de I'assire Contre |'assuraur 2 pour cause 12 recours
dur liers (provipalement dans ke cadre 28 la recheche og wte
respn=ahilita par un tiersy. & délai o2 pmmsant on na conrt cue din wor
ol G fiers a axercd ure aclicn en jusica contie I'sssurd qui 8 &é
infemnisd par - assurar

Paszé ce ddlal |y a zrescrpeior
d'assurarce sl Sere.

La délai & prescriplian est e rompu :

< mod par Teavai Aung Blire reeemmaniée aved accuse de éeaplion
adomato par lassurend an doener corucle 2oL o e G ennan
le paicwert d2 la cotisatien, cu advazsée par [ azsurs d assurelren ¢e
qu conczme = rcglzment ¢'un sinistre.

~  scd par désigratior de "expart 3 s suts d Ln sirsire,

¥ acd par des €susas ond reirga 4'intanuption da le cresanation

! toul2 action d8rvanl cu contat

1. 1a recaNnAlSSaNce par | assurar de o0 o CEsSeE 3 bérélder ce
Iz garart 2 carestés,

207 acte d 2dcrion forcie (enpiss | comwscdement az paver,
£2isiz),

S Fewamice Cune acd an a0 Jusloa ¥ cawens en @Ere, davact Lre
Jurdtion nzompstents ou er cas d'snnuston cs | ade de sasne pour
vor O procédoe. Linlenucion dae glms jaesyueu wone Je cole
prozidurz. saul corznce 25 parcs pearcam 2 ans, cesistemert ou
rejet dCniil 32 1a demen e e oClu qui dgigsal en juslice,

Llinderuplion fWic court un nouvesu ol oo 2 ans. Lo $2lai de
preseripdon g5t poite @ 70 ses dans s conbisls gessura e conlre les
accidents alsgnant s personnes, lcrsque 185 tenefclelres sonl les
Byants-droif do |'assurd décéde. Tast vésaccod swr l'expiration ou
linterruptizn du célsi de prezadiglion a2ut élre soumibs aux jurdiclions
competentas.

B. RECLANMATION (lexique)
Mécontentement ;

Icemprenension detintv2 de 'a3surd, QU J83acCIre, sur la réporse cu
Iz solutor dpportér, avec manfestetion aun semimer d'njLsice
subie. eguimeées dans le cadre o e €clamation Linjure ou linsulle re
sonl pas considérées contractualement comme faxpeassicr o'ur
mécontentament.

Reclamaticn :

DAslaratan asant pae S4phons, par caurtias, pae Mail oo as faca 2
Bwx e wdow e aterwent o o client envees Casson

N tan2 A4 tase, [a0 WARPRONE, NAT GONEC R AU emad 2N cas age
dithcu 18 dane 1 appliation des cisposmons du préseT contral -

1) Cassure contacte san mierocuteur de proamnhs
F sl fon Assuranr Sws=il

~

N

o FRIFKE PWN SRUATE W A T AMES AT A
w2

F~

GRAS SAVOYE

‘WELwemcWalaa LA

FFSG

«  =0lf 230N Com23panzsnt ur 13 cause spécifique da =a1
mézoterieriend (assistance, sinistra, presz2tion samé )

JAssurenr Corsail fransmettes. Sindnassa i une quasi an 2 levant de

comeatercae paiculidras, au sasvica 1aré, &r proxinie, de t-aie” 13

tciaration de I'sssure sur catte question. 3on merlecutaur &5 1a pour
Soalsr el o apaorler une Eponse avsc S basom, Tade ces Seonoas

Zans sl o e a5,

~assurs resinsa un accuse de recephian 2o 10 o0 s ouvratles

e

Is¢ra ru miams de | evancs nenl 2¢ I'exemen de sa situatian, 21
repzyy, sau’ exmaption, unz 1zponse 2y plus lard dans 125 dzux muis
qui =u el g reeeplion ¢ =4 e gmslive

2) Sl le mécontentement de I'assuré persiste, cus' ce premler
dchenge ne luidonre pas setisfacl zn, || pourra so/licier di-edemant Iz
Service Réclamatiors Clerts GENERALI- ses coordonndes £ gurent
dans anéponse fale A ga réclamalion :

» e Service Féciamarions Clieris, apras avolr rdexaminé tous les
Eemertsde su demwnds, lui f2a et de son analyse dans Ies dew
mo<

Ce decument n'ast qu'un résuma des contrats
d'assurance visés ci-avant. Il n'est par
conséguent pas contractuel.

Ce documenl n‘engage ni la responsabililé des
Assureurs, de GRAS SAVOYE et de la FFSG
au-dela des limites des conlrats susvises.

O Je reconnais avoir eu connaissance des garanties
d’assurance de la licence de base et que I'on m'a
bien propose les options complamentaires.

Nam de |a licenciés ou du licencié ;
Date et signatre !

Pane 3
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‘ﬁ PRI PWA SEUATE W A TAMES A A S ‘WL Walia LT
g~ >

BULLETIN DE SOUSCRIPTION
AUX GARANTIES COMPLEMENTAIRES FACULTATIVES FFSG
(Contrat N° AL 151 315)

Le titulaire d une licence d2sireux de soguscrire une garantie optionnelle devra rermplir le présent fonmulaire de
sauscription el le lransmeltre par voia poslala 2 GRAS SAVOYE. accompagnd d’un chaqus exmespondant A la
cotisation de |'option choisie dossizr 3 adresserd :

GRAS SAVOYE Willis Towers Watson — Départernent Sport & Evénements

« Immeuble Quai 33 », 33 quai de Dion Bouton - CS70001 - 92814 PUTEAUX Cedex.

En cas de souscription d'une option cemplémanteire, [es capitaux Oplion® ou Option®d:
s substituent aux montants prévus dans la garante de base.

Souscriptrice / Souscriptaur:
Nem ! Prénom de la licenziée cu du licercié :

Choix de I'option souscrite: O Option @ soit 15 € O Option@ soit 25 €

Effet des garanties : Les garenties complementaires prennent effet a la date de racaotion de votre dossier
€n nos services, au plus 01 le 01/06/2018 e: jusyu' au 30¢06/2020.
A réceplion de vetre réglement, une attestation vous sera renvayée par Gras Savoye

r————
Synabare du demandaur oour les magus
ou du représemanrt 18gal poar les mineurs

= Mo e ivkorecoms gqua les Bormmesess 3 cincle s pareonnsl recuailios conl aeoeesscines pous By oprse g conple decsalie adaesic o el ow casslion de v conla
dassuunee, Zwowsoneosadie, oes coorles powsers foe miises 3essaeur eb peasent dgehrmend S conmae guoes 3 con opls, £ onos conseib, @
Praslalaess al sCus-. 3 1Nz A defEanl IOpposilion iesss de Nole par, ross BU 305 vOuSs arssaer Ces Connners JL emaits d' icmelic 1 en lisn 3wec volie conl'a.
LA L Gacie e ul Vos données persone el s recueilins el lrailfes &ins le coure de |3 gestion de voliz conlral ne Seponl b u e foe jasais ulibsées 3
des fins de prospecdan commersiale. 1 boese jardiqoe o -ailenee de s danades sl sededicn e wiine oonbial Asssianee oo b carseotemnnt conemanm
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Livret d’accueil ASMB Belfort Vitesse — Short-Track — 2020-2021

Annexe 4 : Sites Internet

Liens vers sites Internet

Site Club :

Facebook Club :

Site FFSG :

Site Short-track.fr :

Site ShorttrackOnline :

2
; : \INTERNATIONAL
Site ISU : \'SY/SKATING UNION

-

Site résultats grande piste :
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http://vitessebelfort.blog.free.fr/
https://www.facebook.com/ASMB-Vitesse-Short-Track-Belfort-426979787665105/
https://ffsg.org/
https://www.short-track.fr/
http://www.shorttrackonline.info/
https://www.isu.org/
https://speedskatingresults.com/index.php?p=0
https://www.facebook.com/ASMB-Vitesse-Short-Track-Belfort-426979787665105/
https://ffsg.org/
https://www.short-track.fr/
https://www.isu.org/
http://www.shorttrackonline.info/
file:///E:/short track 2019 2020/doc finaux/Site résultats grande piste :
https://www.facebook.com/ASMB-Vitesse-Short-Track-Belfort-426979787665105/
http://vitessebelfort.blog.free.fr/

